
社会福祉法人　三重ベタニヤ

松阪市岡本町字上川原428-2

めぐみカフェめぐみカフェめぐみカフェ

グレイスホーム　多目的スペース

5月12日（火曜日）5月12日（火曜日）

14：00～15：3014：00～15：30

コーヒー・お茶のふるまいがあります。

参加費　無料参加費　無料参加費　無料

今回は
、“詩

吟”の
発声を

取り入
れて歌

ったり
、お話

したり

楽しく
認知症

予防を
してみ

ません
か？

めぐみカフェでは、認知症について知りたい方、

介護の悩みを聞いてほしい方、

同じ環境の人と交流したいなど、

どなたでもお待ちしています。

寂しくて、お話だけでも……など

雑談だけでも大歓迎です！

0598-30-8200

＊お問い合わせ先＊

グレイスホーム
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