
ベタニヤハウスは稼働後25年が経ちました。現在入居者は、
49名（男性12名、女性37名）入居されています。入居者の平均
年齢は84才で、介護保険の未申請者5名、それ以外の方々44名
は、介護保険の要支援1、2、要介護1、2、3の方々です。
この事はベタニヤハウスは本来は『自分の事は自分でできる方』の
住む施設ですが、実態は介護保険のサービス・サポートを受けな
がら生活を行っている方々が大半だという事です。住んでいる
方々は介護保険のサービスを受けていますが、しかし夜間は一人
で生活をしています。皆様できる事は自分でしながら、日々歩んで
います。事務所の職員はどうしても必要と思えるサポートだけはしま
すが、その他は極力自分で行っていただきます。自分で自分の事
を極力行い、皆様しっかりと自立する意識を持ち、日々の生活を
行っています。これが皆様のお元気の秘訣なのでしょう。

ベタニヤハウスでの自立した生活とは 施設長 坂内 憲之
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運動会

競技は3種

➀パン食い競争

②風船リレー

③玉入れ

皆さんが思って
いる以上に白熱
した戦いです！

平成30年度下期に行った行事の一部をご紹介させていただきます。

新年祝会
新年会では、のど自慢やかくし芸（今年は職員と入居者がハンドベル演奏）ビンゴゲームを行いました。

クリスマス会

クリスマス会では、
牧師からメッセージ、
亀山少年少女合唱団か
ら歌のプレゼントがあ
りました。

紅葉見物

河内渓谷と錫杖
湖まで紅葉見物
に行ってきまし
た。



ハ
リ
ネ
ズ
ミ
の
距
離

と
い
う
言
葉
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
？

“
あ
る
寒
い
日
、
2
匹
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ハ
リ
ネ
ズ
ミ
が
、
お

互
い
に
身
を
寄
せ
合
っ

て
温
め
合
お
う
と
し
た

が
、
近
づ
き
す
ぎ
る
と

全
身
の
針
が
相
手
に
刺

さ
っ
て
傷
つ
け
て
し
ま

う
。
か
と
い
っ
て
、
離

れ
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と
今
度
は
凍
え
て

し
ま
う
。
2
匹
は
近
づ

い
た
り
離
れ
た
り
を
繰

り
返
し
て
、
最
後
は
互

い
に
傷
つ
け
合
わ
ず
暖

も
と
れ
る
最
適
な
距
離

を
見
つ
け
た
。
”

こ
の
寓
話
か
ら
、
人

間
関
係
に
役
立
つ
内
容

が
学
び
取
れ
ま
す
。
仲

の
良
い
人
同
士
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も
、

人
そ
れ
ぞ
れ
価
値
観
、

距
離
感
、
感
じ
方
、
伝

え
方
が
違
い
ま
す
。

相
手
と
の
距
離
が
近
す

ぎ
る
と
相
手
の
自
分
と

違
う
と
こ
ろ
に
目
が
行

き
、
そ
こ
が
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
に
な
る
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
。

ベ
タ
ニ
ヤ
ハ
ウ
ス
は

設
立
25
年
を
迎
え
、
そ

の
間
に
沢
山
の
方
の
生

活
か
ら
学
ん
だ
の
は
、

「
適
度
な
距
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を
保
ち

な
が
ら
仲
良
く
す
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こ

と
」
が
、
集
団
生
活
を

す
る
上
で
、
大
き
な
ト

ラ
ブ
ル
な
く
生
活
す
る

秘
訣
だ
と
確
信
致
し
ま

し
た
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、

ベ
タ
ニ
ヤ
ハ
ウ
ス
で
は

ハ
リ
ネ
ズ
ミ
の
距
離
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。
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平成30年度

下期
入居者懇談会での報告・お知らせ

「
美
味
し
か
っ
た
よ
」
こ
の
言
葉

が
給
食
を
提
供
す
る
者
に
と
っ
て

何
よ
り
の
励
み
に
な
り
ま
す
。

食
の
好
み
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま

す
が
、
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
味
、
見
た
目
、
季
節
感

に
配
慮
し
な
が
ら
メ
ニ
ュ
ー
を
決

め
て
い
ま
す
。
毎
月
の
お
誕
生
会

で
は
、
い
つ
も
と
雰
囲
気
を
変
え
、

松
花
堂
弁
当
と
赤
飯
で
お
祝
い
を

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
食
堂
が
心
和
む
空
間
と

な
る
よ
う
、
卓
上
花
を
毎
日
飾
り
、

食
卓
に
彩
り
を
添
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
食
を
通
じ
て
皆
様

に
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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い
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か
お
り



日付 行事 週間行事

4/1 お誕生会 毎週月曜 運行バス 9：30～

4/5.8 お花見 毎週月曜 うたごえ 14：00～

4/17 ベタニヤ喫茶 毎週火曜 ヤクルト販売 10：30頃

5/1 お誕生会 毎週金曜 買い物ツアー 13：30～

5/8 アロマハンドマッサージ 毎週月曜木曜 浴槽水交換 11：00～

5/15 ベタニヤ喫茶 第一日曜 洗濯槽洗浄 10：00頃

6/3 お誕生会 第一水曜 床屋 12：30～

6/5 転倒予防教室 第二木曜 パン販売 14：20頃

6/18 防災訓練 第四水曜 入居者懇談会 13：30～

6/19 ベタニヤ喫茶 第一・第三火曜 第三銀行 10：30頃

7/1 お誕生会 第二・第四水曜 訪問販売 11：40頃

7/10 アロマハンドマッサージ

7/17 ベタニヤ喫茶

8/1 お誕生会

8/3 豊が丘夏祭り

8/10 ベタニヤハウス家族会

8/14 ベタニヤ喫茶

9/2 お誕生会

9/4 転倒予防教室

9/10 アロマハンドマッサージ

9/11 敬老会

4～9月

8月10日（土）ベタニヤ
ハウス家族会を開催致
します。保証人の皆様
のお越しをお待ちして
います。開催日が近く
なりましたら案内を送
付させていただきます。

ベタニヤハウス

家族会

※予告なく予定が変更になる可能性があります

社会福祉法人 三重ベタニヤ
軽費老人ホーム ベタニヤハウス

〒514-2222
三重県津市豊が丘５-47-6

TEL 059-230-2500
HP betaniya.jp

👈ベタニヤＨＰは
こちらのＱＲコード

•いよいよ新しい時代「令和」が
始まりました。今回で2回目のベ
タニヤハウスだよりです。4月よ
り相談員が一人体制となりまし
たが、皆様が自分らしく生活で
きるよう尽力致しますので、よ
ろしくお願いいたします。

編集後記
相談員 渡邉


